1.rocnik soutézniho klani o nejvétsiho bojovnika a bojovnici Znojma.
Na zavér nejvétsi lekce kruhového tréninku pro vsechny.

Kdy: 23.Unora 2014 - 16,00 hod — 18,30 hod
- 18,40 hod - 19,40 hod — lekce kruhového tréninku
(Casy jsou orientacni,zména programu vyhrazena)

Kde: télocvi¢éna ZS ul.Prazska ( vchod zezadu )

Informace pro divaky:

Divaci maji po celou dobu konani akce vstup zdarma!!! Divaci, ktefi by se chtéli po skonceni soutézZe spolu se
soutézicimi a ostatnimi Ucastnit lekce kruhového tréninku, zaplati béznou cenu lekce 70,-K¢ pfed za¢atkem tréninku.
Organizator akce si vyhrazuje pravo upravit ¢asovy harmonogram na zakladé aktualnich ¢asovych dispozic.

Podminky ucasti na soutézi:

- muZi a Zeny 18+ se Ucastni na zakladé podané pfihlasky zaslané (nejpozdéji do 20.2.)
na email: sandra@fithanybany.cz
- v den soutéZe uhradi startovné ve vysi 250,-
(v cené je vstupné i na lekci kruhového tréninku_konané po soutézi)
- soutézici startuji na vlastni riziko

Informace:
hlavni organizator a pofadatel fit hany bany

Sandra Nova : sandra@fithanybany.cz

Casovy rozpis soutéze:
16,00 — 16,15 — prezentace zavodnikU, rozdéleni do kategorii a skupin
16,15 — 18,30 — vlastni soutéz, vyhlaseni vysledkt
18,40 — 19,40 — lekce kruhového tréninku
¢asy jsou pouze orientaéni
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Informace pro soutézici:

- Soutézni klani sestava pro vsechny soutézici ze 2 kvalifikacnich kol ( I.W a Il.W ), 1 eliminaéniho semifindle a
samotného finale.

- Soutézici budou rozdéleni ndhodné do skupin po ctyfech dle kategorie.

- Kazdy soutézici dostane pfifazeného rozhodciho, ktery bude hlidat techniku provedeni cviku a zapisovat ¢as a pocty
opakovani.

- VSechny skupiny a kategorie ( Zeny a muzi) postupné odcvici obé kvalifikacni kola.

- Na konci obou kol budou secteny vysledky a 4 soutéZici s nejvy$sim poctem bod ( jak v kategorii Zen tak muzi)
postoupi do semifindle.

- Semifindlova kola se konaji vyfazovaci formou, kdy ze dvou vitéznych dvojic vzejdou 2 finalisté, ktefi se utkaji

v zavérecném workoutu, ktery uréi vitéze soutéze.

- Zaméreni jednotlivych kvalifikacnich, semifinalovych i finalovych kol, vychazi z prvkd funkéniho tréninku.

Vyuziva se tedy pouze vahy vlastniho téla, za pomoci télocvicného nacini.

- Cilem je béhem kratké doby vyvinout nejen velkou télesnou silu, obratnost, ale i rychlost. Jako pfiklad cvik(, které
se mohou ve workoutu vyskytnout, jsou angli¢aky, diepy s vyskokem, kliky, sed-lehy apod.

V pribéhu 14 dnl pred konanim soutéze bude soutézicim zaslano video, kde bude demonstrovana spravna technika
provedeni cvikd. Chybné provedeny cvik v rdmci soutézniho kola nebude povaZovan za provedeny a bude zapocitan
teprve poté, co bude proveden znovu technicky spravné. Zadani jednotlivych soutéZnich kol ( pocet opakovani,
Casovy limit apod.) se soutéZici dozvi az na misté v den konani soutéze.

Partnerska podpora:

fit hany bany Znojmo www.fithanybany.cz

Topsport Znojmo www.topsport.cz

Exilis Znojmo www.exilisznojmo.cz

a dalsi. ..
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