FITNESS & WELLNESS trendy

Vesmirny program
hitem na Zemi

Novinky v oblasti fitness a wellness vZdycky vzbudi pozornost. Zvlast
ty, které pfinaseji - kromé efektivniho tréninku - také vyhodu v podobé
spory tasu. To je i pfipad posilovaciho stroje Power Plate.

Technologii zavedla pro své vesmirné
programy v r. 2003 také NASA, u nas se
s Power Plate mlZete setkat napfiklad
v klubu Holmes Place Premium nebo

v Erpet Golf Centru. Nejen o G&incich
této metody jsem debatovala s jejim
tvlrcem, trenérem mnoha prednich své-
towych atletd Gussem van der Meerem.

m Jak mé jako p ele presvédeite,
obych si pofidila pravé Power Plate?
Predevsim bych vas ujistil, Ze do vaseho

sportovniho centra pfivedu nové éleny.

m To je samoziejmé pidni kazdého. Kde ale
berete tu jistotu?

Vzhledem k tomu, Ze mam fetézec spor-
tovnich center, vim, Ze vlastné 90 % z&-
jemed o kondici dnes pfichazi za Power
Plate. A jsou samoziejmé lidé, ktefi ni-
kdy pfedtim sportovni centrum nenaviti-

vili. Pokud se tak stane, bude tim
magnetem uréité vibraéni posilo-
vaci pfistroj. To je ta potencialni
klientela, kterou byste ziskala.

m Pro nékoho oviem mize byt tim
zminénym magnetem tfeba béhaci
pas...

To ano, Power Plate je oviem na-
prosta novinka, vérte, Ze kdyz
do vaseho centra pofidite deset
novych béhacich pasu, tak si
toho nikdo ani neviimne. KdyZ
viak koupite Sest vibraénich pfistroji,
bude rozdil nejenom znatelny, ale za-
roven tim davate najevo, Ze sledujete
vyvoj a svétové trendy.

m Svétové trendy jsou jedna véc, zdjem
uZivateld véc druhd. Ve kterych oblastech
se tenhle druh cviceni ceni nejvic?

Zatim je stroj k dostani ve 117 ze-
mich, éim déle se v té které oblasti
prodava, tim vétsi ma Uspéch - je to
takova pfima améra. Lidé totiZ zaci-
naji rozumét tomu, Ze ziskat dob-
rou fyzicku a vitalitu je moZné

Vybraéni posilovaci stroj Power Plate.
Model my3.
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i pfesto, Ze nemaji dost ¢asu ani tr-
pélivosti. Po Nizozemsku je tedy
nejvétsi zajem ve Francii

a v Némecku, kde se nejvice
prodava.

m V cem vibec spociva hlavni
klad stroje?
MNa takovou otazku se da jen
velmi téZko struéné odpoveé-
dét. V zasadé jde o technolo-
gii, ktera je vyvinuta tak, aby
optimalizovala Géinky cviceni
Acceleration Training. To funguje na
principu prenosu vibraci do svalQ, coZ
svaly nuti reflexné se stahovat. Jde
0 nenaro¢né cviceni, posilovat viastné
miiZze kazdy, bez ohledu na vék. Vybor-
nych vysledkl se da dosahnout uz pfi
tfech kratkych trénincich tydné, pravi-
delné cviéeni potom zlepsuje silu
svalll, ohebnost, krevni obéh a posi-
§ luje metabolismus. A protoZe se pri
cvicéeni také zvysuje hladina endor-
| find, ma clovék lepsi na-
ladu a vibec je
e v celkové po-
hodé. V nepo-
sledni fadé te-
rapie s vyuzi-

tim vibraci, samozrejmé pod dozorem od-
bornikd, pfinasi zlepseni v fadé nemoci.

m Myslite, Ze stroj zamifi v budoucnu spis do
soukromi nebo do sportovnich center?

Dnes je to tak padesat na padesat. Pri-
stroje se pofizuji jak pro profesionaini
trénink, tak pro kazdodenni pouZiti ve
fitness, laznich, hotelech, spa a beauty
studiich nebo v rehabilitaénich zafize-

GUSS VAN DER MEER

Trenér mnoha Spitkavych svétovych atletd,
byl mezi nimi napf. i Ruud Gullit, Brenda
Schultz, Marco van Basten a dalsi... Byl také
soutdsti tymu, ktery se staral o nizozemske
Gcastniky na olympiadé v Atlanté v roce 1996,
a soustfedil se na vytvafeni programi pro
posilovani jak pro individualni, tak tymove
sportovce,

Podilel se také na uvedeni novych
sportovnich center a na viyvoji vibragniho
posilovaciho pfistroje, ktery se v soucasné
dobé prodava pod nazvem Power Plate.

Je spolutvircem mnoha dal3ich projekta,
napriklad v oblasti boje proti obezité déti,
|ehao hlavnim cilem vidy bylo podporovat
fyzickou aktivitu mezi vsemi £astmi
populace. i

nich. Poté, co se ¢asem sniZi jeho cena,
predpokladam, Ze se pomér privatniho
uZivani zvysi aZ na 70 %. Obrovské vyu-
Ziti Power Plate se ale da éekat prede-
v3im ve sportovnich centrech, jeZ vénuji
pozornost cilové skupiné starsi gene-
race. Lidé, ktefi pfekrodili Sedesatku, se
stale vic zajimaji o kvalitu svého Zivota,
je jim jasné, Ze pravidelné cviéeni jim
bude nesporné prinaset zlepseni fyzické
i psychické kondice. Pokud provozova-
telé na zminénou cilovou skupinu vsadi,
nepochybuji o jejich dspéchu.

m Co vy sdm délate pro dobrou kondici?
V poslednich letech dé&lam jenom dvé
veci: pro udrZzovani vytrvalosti jezdim na
kole a pro formovani svall cviéim na Po-
wer Plate. m Stanislava Bezdéckova
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