TIP pro ngj sv:

ovy vibrator do kancelafe

[ fotbalisté anglické Chelsea — a ti se néco natrénuji — maji povinnost navitévovat tento stroj
po kazdém tréninku nebo zdpase. Podnikatelé vSak Power Plate oceni pfedevsim proto, Ze si
mohou vylepsit postavu, pfestoZe bojujf s nedostatkem ¢asu. Pokud uZ vds nedokdZou zldkat
ani sluzby luxusniho Balance Clubu Brumlovka v Praze ¢i to mate daleko, vemte si cvicebni
zafizeni do kancelafe! Pak budete moci profitovat ze viech piednosti pravidelného cviceni
— posilené t€lo, vétsi ohebnost, spravny krevni obéh, vyssi odolnost a lepsi kondice. Stalf se
jen zvednout od pracovniho stolu a chvili postédt na vibra¢nf platformé, tfeba v obleku!

Technologie Power Plate pracuje za vds technologii Acceleration Training. Ta funguje na prin-
cipu pienosu vibraci do svali, které jsou nuceny reflexivné se stahovat. Pokud udrZite télo

v jedné poloze aZ 60 sekund, soub&Zné se aktivuji riizné svalo-
vé skupiny a vy se miiZete soustfedit jen na ty &dsti, na nichz
chcete zapracovat. Pouze se roboticky nahybejte, jako byste se
nastavovali pfijemnému drbdni...

Vyzkousejte rlizné polohy — dfep, napnuti bicepsu nebo bfis-
nich svalii — hrajte si. Zmény k lepSimu poznite i v pfipadé, Ze
cvicite tiikrat tydné v krédtkych intervalech. Pravidelnym pozit-
kem si viak zlep§ite ohebnost, rozsah pohybu a posilite meta-
bolismus, coZ pochopitelné prispéje ke snizenf vdhy.

Cvicenf je nendrocné, roli nehraje vék, troven kondice, nedo-
chézi k zatiZenf kloubfl ¢i dalSich unavenych ¢asti téla. Zdoko-
nalite tak svilj golfovy uder a zabojujete s celulitidou, aniZ by
bylo nutné upravovat vas Zivotni styl a pfedevsim diai!

Ovladaci panel umoziuje automaticky nastavit ¢as a frek-
venci rytmickych neurosvalovych stimulaci. Stupné vibraci
se upravuji tremi tlacitky. Doporucuji se 4 zakladni postoje:
aktivni (dfepy), protahovaci (zatinané svaly), masaz a relax.
Ceny od 32 500 K& do 300 000 K¢ za nejdrazsi typ Power
Plate pro5 se systémem AlRdaptive, www.powerplate.com
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