Teplejsi pocasi opet odhaluje kousek po kousku
nase télo, a tak je tu zase znamy problém:
CELULITIDA. Pro¢ jinak pékné stihlé télo mize mit
,vadu na krase” v podobé nevzhlednych doli¢k
na stehnech ¢i na zadecku?

Faktord je vice, ale hlavnim pachatelem je nade lymfa, pfesnéji pfemnozeni
tukovych bunék a odpadnich produkti metabolismu, které utlacuji
lymfatické cévy. Ddle tento problém souvisi s odpadnimi latkami v burikdch
amezibuné¢nych prostorach a jejich $patnym odvddénim lymfatickym
systémem. Lymfaticky systém je soucdsti ob&hového systému. Pfes malé
kapilary v kiZi pokrauje vétsimi shérnymi miznicemi a miznimi kmeny Usti
do Zilniho systému. Do priibéhu miznic jsou vmezefeny lymfatické uzliny,
duileZité pro imunitni systém lidského téla. Funkci lymfatického systému je
vstiebavani bilkovin, odpadnich produkt metabolismu a tekutin do Zilniho
systému. KdyZ se odtok lymfy zpomali, zahusti se a dochdzi k otokdim.
Vazne-li cirkulace krve a lymfy a Skodliviny nemohu byt fédné odplavovany
z téla, dochdzi ke zméndm na kiiZi a v podkoZi — vznikd pomerancova

kiiZe. Nejcastéjsimi misty vyskytu jsou stehna, boky, hyZdé a paze. V3echny
prostfedky a metody k odstranéni celulitidy by mély pracovat na principu
podpory sprdvné funkce lymfatického a krevniho obéhu. Dobrymi pomocniky
jsou rovnéz piiipravky k prokrveni a prohfati tukovych podkoznich bunék

v problematickych partiich, kde by jejich shluky omezovaly priitok lymfy.

PITNY REZIM S BYLINNYMI CAJI

Obsahové latky cajové smési Lymforegen maji na organismus detoxikacni

Gcinek. Poméhaji vyplavovat z organismu nezadouci ltky, podporuji

procisténi a zlep3uji funkci lymfatického systému a kvalitu pleti. Caj se

doporucuje jako pitna kdra(2 — 3krdt denné) piii lymfodrenaznich masazich.

Vhodné je kombinovat piti Caje s masazemi (pfipravky fady Lymforegen).

Obsahové Iatky cajové smési Celustin bylinny caj pri celulitidé maji

detoxikacni icinek. Ovliviiuji odvodnéni organismu a odstranovani tukovych

bunék, poméhaji pfi vylucovani odbourdvanych

_metabolitti z podkoZi. Piti caje zlepSuje pruznost

T g “ a jemnost pokozky. Pfi uZivani se doporucuje denné
masirovat postizené ¢asti masaznim

gelem, masaznim mlékem ¢i olejem

. ziady Celustin. Vice na

. www.topvet.cz
nebo na tel.: +-420 541232 435

MASAZNI BYLINNE GELY

Lymforegen je masazni lymfodrendzni gel s vysokym obsahem biologicky
aktivnich latek, rostlinnych extraktd a silic. U¢innymi slozkami jsou aescin,
aesculin helenin, flavonoidni glykosidy a tfisla. Stimuluje lymfaticky
systém, posiluje stény lymfatickych cév a zvySuje jejich pruznost.
Urychluje regeneraci po zvySené fyzické zatézi. SniZuje otoky a vhodny
jenatzv.,tézké nohy". Detoxikuje a Cisti pokozku. K dostani je ve tfech
balenich: 130, 250 a 500 ml.

Celustin je masazni gelova kompozice s vysokym obsahem rostlinnych
extraktdi a silic. Zplisobuje mistni prohfati a prokrveni tkdné, a tim
zvysuje ldtkovou vyménu a urychluje odbouravéni tukovych bunék.
Aktivni latky zvySuiji elasticitu, redukuji celulitidu a rozpousti drobné
jizvicky v podkozi. Také je k dostani ve tiech balenich: 130, 250 a 500 ml.
Obé masézni kompozice jsou také
v aplika¢ni formé masdzniho mléka
amasazniho oleje.

Vice na www.topvet.cz

nebo na tel.: +420 541232 435
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KALHOTY PROTI
CELULITIDE

Zestihlujici kalhoty Sveltesse jsou napustény
aktivnimi latkami, které nepretrzité béhem
celého dne pronikaji do pokozky. BEhem
mésicniho nodeni ztratite az dva centimetry
pres boky a az Sest centimetrd pres biisko.
Aktivni latky se do kalhot pravidelné doplriuji
pfi prani. Kofein aktivuje rozpad tukovych zésob
a zvysuje jejich vstiebavani. Brectan stimuluje mik-
rocirkulaci. Vitamin E chréni pokozku pred volnymi
radikaly, ¢imZ zpomaluje proces starnuti. Specialni
textilie zajistuje neustalou mikromasaz problematic-
kych partii.

www.zestihlujicikalhoty.cz

CHCE TO PODTLAK

Tricetiminutova lekce ve VacuShape je chiize
na hézeckém pasu v podtlakové kabiné.
Stfidavy podtlak zajisti maximalni prokrveni
depotnich tukdi na bocich, biise, hyzdich

a stehnech. Krev je nasavana do kapilar
perifernich tkani, odkud zajistuje transport
tukd ke svaliim, protoZe pouze tam je mozno
ho spalit. Pfi pouzivani pfistroje VacuShape
je dilezité sledovat tepovou frekvenci, aby
se pohybovala v aerobnim pasmu, tedy

v rozmezi 55 az 70 procent maximalni tepové
frekvence, kdy je spotfeba energie kryta z 80 procent tuky a z 20 procent cukry.
VacuShape podporuje ¢innost lymfatického systému a zajistuje lepsi odvadéni
odpadnich produktd. Diky silnému prokrveni pokozky, lepsimu zasobovani
kyslikem, vitaminy, mineraInimi latkami a enzymy pozitivné plisobf i proti
,pomerancové kizi".

www.vacushape.cz

NOVINKA PRO KRASU
TABLETY KOLAGEN FORTE )
+ KYSELINA HYALURONOVA
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HYDRATUJE PLET

VYHLAZUJE VRASKY

ZPEVNUJE POKOZKU

VNITRNI VYZIVA POKOZKY
ZLEPSUJE KVALITU NEHTU A VLASU

J"UROSEN  ZADEJTE V LEKARNE
bt PHARMA
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